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Spotecznicy

11 LICEUM OGOLNOKSZTAL
im. Jana Kasprowicza

2 JKASPERKA”

Grupa z IILO w Kutnie udowadnia, ze nie nalezy wrzucac
wszystkich do jednego worka. Licealisci dziatajg dla dobra
swojej szkolnej spotecznosci oraz najblizszych oseh.

Basia, Julia, Julian, Amelia, Hania, Bartosz i Iza — to nie tylko przyjaciele ze szkolnej tawy, ale tez ludzie,
ktdrzy nie boja sie dziata¢ i znakomicie odnajduja sie w roli spotecznikéw. Zrealizowali w swojej szkole dwa
projekty: ,Rozsmakuj sie w zdrowiu” i ,Stacja Kasprowicz”, ktére znaczgco poprawity jakos¢ zycia ich ko-
legéw i kolezanek. Sami tez wyciagneli z tych dziatan wiele cennych lekgciji.

ROZSMAKUJ SIE W ZDROWIU

rojekt ten powstat z inicjatywy ich wychowaw-

czyni — Anny Kmiec¢-Nogalskiej. Zaprosita do

IILO im. Jana Kasprowicza w Kutnie dietetyka,
ktdry opowiadat, jak wazne jest zdrowe odzywianie
i jaki wptyw ma na zycie. Odbyty sie warsztaty die-
tetyczne i kulinarne, ktérych celem byto promowanie
zasad zdrowego odzywiania i poznawanie nowych
smakow. — Wzieli w nich udziat uczniowie z naszej
szkoty i seniorzy z kutnowskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Po czesci teoretycznej samodzielnie
przygotowywaliSmy zdrowe przekaski, ktére opie-
raty sie na produktach roslinnych i o niskim sladzie
weglowym.
— Przygotowalismy zdrowe wersje popularnych
stodyczy, tj. Raffaello i Snickers. Te zajecia uswia-
domity nam, jak wazne jest sprawdzanie sktadow
produktéw i ograniczenie ilosci spozywanej przez
nas przetworzonej zywnosci — mowi Julia Machnik.
— Koszt tego projektu wynidst 5000 zt. Pienigdze
najego realizacje otrzymalismy w konkursie Mtode
Mikrogranty Sciezka 2 (to program regrantingowy dla
mtodziezowych rad i samorzgddw uczniowskich oraz
studenckich na obszarze wojewddztwa tddzkiego).

- PRZYGOTOWALISMY ZDROWE WERSJE
POPULARNYCH StODYCZY, TJ. RAFFAELLO
| SNICKERS. TE ZAJECIA USWIADOMILY
NAM, JAK WAZNE JEST SPRAWDZANIE
SKEADOW PRODUKTOW | OGRANICZENIE
ILOSCI SPOZYWANEJ PRZEZ NAS
PRZETWORZONEJ ZYWNOSCI - MOWI
JULIA MACHNIK.

A dlaczego warsztaty ze zdrowego odzywiania? By
wszyscy dowiedzieli sig, jak bardzo to jest dla nas
wazne bez wzgledu na wiek, pte¢ i wykonywang
prace. — Zbilansowana dieta wptywa na naszg kon-
dycje fizyczng i psychiczna. Dzieki temu odczuwamy
mniej stresu i mamy lepsze samopoczucie. Spozy-
wanie zdrowych produktéw wptywa na jakos$é snu
i regeneracje organizmu. Regularne, zréwnowazone
positki wspomagajag uktad odpornosciowy. Zdro-
we nawyki zywieniowe zmniejszaja ryzyko réznych
chordb, np. otytosci, cukrzycy, miazdzycy, a nawet
raka. Zaleca sig, aby warzywa stanowity % dziennej
porcji, a owoce % — dodaje licealistka.

fot. archiwum prywatne



Dla Julki angazowanie sie w dziatania spoteczne ma ogromne zna- - DOSTALISMY SZANSE
czenie, bo dzieki temu przyczynia sie do zrobienia czego$ dobrego NA ZROBIENIE CZEGOS
dlainnych. — Ponadto takie projekty pomagajag rozwing¢ umiejetnosc DOBREGO DLA SZKOLY,

pracy w grupie. Ten miesigc prac sprawit, ze nasza grupka znajomych 2
stata sie sobie blizsza. Trzeba zwrdci¢ uwage na korzysci ptynace WIEC POSTANOW”‘.]SMY
z dziatania w dobrej sprawie: rozwdj umiejetnosci, mozliwos¢ poznania JA WYKORZYSTAC. ZADEN
nowych przyjacidt, satysfakcja z pomagania. Jednak moim zdaniem POMYSt NIE JEST GEUPI
najlepszym sposobem na zachecenie innych do pracy jest bycie przy- — DODAJE BASIA.
ktadem. Angazowanie sie w rézne inicjatywy i pokazywanie swojej pasji

na pewno sprawi, ze inni tez poczujg chec zrobienia czegos dobrego!

- PO RENOWACJI ,TRAMWAJ”
STAL SIE JEDNYM Z NAJCZESCIEJ
ODWIEDZANYCH MIEJSC PRZEZ
UCZNIOW. MOGA TU ODPOCZAC,

POROZMAWIAC CZY TEZ
POWTORZYC MATERIAL PRZED
WAZNYM SPRAWDZIANEM
~ OPOWIADA BASIA PAWLIK.

STACJA KASPROWICZ

o projekt, ktdry realnie zmienit zycie uczniéw kutnowskiego ,Kasper-

ka”. Jego celem byta renowacja jednego z ulubionych pomieszczen

w szkole — ,Tramwaju”. — Jest to miejsce, ktdre od zawsze byto oazg
spokoju i idealng strefg do nauki, grania w planszéwki czy odrabiania
prac domowych. ChcieliSmy poprawi¢ komfort i wygode kolezankom
i kolegom oraz stworzy¢ miejsce odpowiednie do integracji i spedza-
nia wolnego czasu — opowiada Barbara Pawlik. — Prace remontowe
trwaty tylko 5 dni. Udato nam sie pomalowac parapety, co rozjasnito
cate pomieszczenie. W miejsce niewygodnych tawek i krzeset wstawi-
lismy komfortowe kanapy, stoliki kawowe oraz pufy. Udekorowalismy
poduszkami, kwiatami oraz pledami, znacznie ozywity one wnetrze.
Na Scianach zawiesiliSmy zdjecia i prace plastyczne uczniéw naszej
szkoty, co stanowi mity dodatek i sprawia, ze ,Tramwaj” staje sie bardziej
radosnym i blizszym nam miejscem. Wszystko zrobiliSmy samodzielnie,
od malowania po sktadanie meblii przywieszanie ramek. Po renowacji
~1ramwaj” stat sie jednym z najczesciej odwiedzanych miejsc przez
uczniéw. Moga tu odpoczgé, porozmawiac czy tez powtdérzy¢ materiat
przed waznym sprawdzianem — opowiada licealistka.
Catosc kosztowata 5000 zt, fundusze na remont mtodziez pozyskata
réwniez w konkursie Mtode Mikrogranty Sciezka 2. Wypetnili niezbedne
dokumenty i po jakim$ czasie otrzymali pozytywna odpowiedz.
— DostaliSmy szanse na zrobienie czegos$ dobrego dla szkoty, wiec
postanowilismy jg wykorzystaé. StworzyliSmy miejsce, ktdre przez
nastepne lata bedzie stuzyto kolejnym pokoleniom naszego liceum.
Mozliwos¢ zmiany czegos na lepsze zachecita nas do dziatania, bo
mtodzi ludzie majg ogromny wptyw na dzisiejszg rzeczywisto$¢. Za-
den pomyst nie jest gtupi. Dziatania mtodziezy wptywaja na lepsza
przysztos¢ — dodaje Basia.

* kK

Teraz licealidci z Kasprowicza zbierajg pienigdze na remont szkolnej sto-
téwki. Znajgc ich determinacje w dazeniu do celu i che€ dziatania, mozemy
by¢ pewni, ze szybko uda sie zebraé potrzebng kwote i w przysztym roku
uczniowie beda mogli spozywaé positki w pieknym i nowoczesnym miejscu.
Z pewnoscig jeszcze nie raz ustyszymy o licealistach z ,Kasperka”.
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